
上原陽子講演会  
「虐待から這い上がって幸せを掴んだ生活」 

プロフィール  上原 陽子 (うえはら ようこ) 

自らも虐待を受けて育ち、               虐待防止活動家 
2006 年『虐待生活 私が自由を手に入れるまで』    京都府丹後半島出身 大阪府在住 

を出版。                       1982 年 11 月 4 日生まれ 

少しでも虐待を減らしたいという思いで、自らの     血液型：Ｏ 

過去を赤裸々に告白。家事、育児をしながら、講演    三児の母（小４女、小２男、４歳女） 

や当事者たちの相談にのるなど虐待防止活動を続ける。  尊敬する人：マザーテレサ、小野元裕、 

テレビ、ラジオ、新聞などにも多数取り上げられ、          大平光代 

作家活動に更には作詞作曲とマルチな才能で活躍中。   好きな言葉：愛情 

自分が頑張っている姿を見てもらう事で虐待を受け    ホームページ 

た人達を勇気づけたいとの信念で走り続けている。   http://worldculture.jp/ueharayoko.html 

2012 年 2 月 22 日虐待防止メッセージ DVD を発刊。  

☆上原陽子講演会＆ユメ保育園入園説明会☆ 

 平成２４年３月１０日（土） ユメ保育園 
１０：３０～       受付                 

１１：００～１２：００  上原陽子講演会         

１２：００～１２：３０  ユメ保育園入園説明会     

１２：３０～       昼食（お弁当を用意します）   

～１５：００   懇親会 

演題 「虐待から這い上がって幸せを掴んだ生活」       ユメ保育園 

場所：ユメ保育園（高槻市北柳川町 16番 22号）   電話番号 072-692-0577 

参加費 無料 お子様連れ可               メールアドレス yume@cosmo.bz 

定員：２０名  お車でのお越しは、ご遠慮願います。 ユメ保育園 検索 

※お申込みは、電話かメールでお願い致します。   

mailto:メールアドレスyume@cosmo.bz

