
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【音楽家】一般社団法人 鍵盤ハーモニカ教育 LABO 代表理事、鍵盤ハーモニカ奏者、ピアニスト、

ドラムサークルファシリテーターとして国内外で活動。2013 年度ジャズ総合サイト「Jazz Page」

人気投票ピアニスト部門第 3 位。国内最大級の楽器展示会「楽器フェア」2014 年、2018 年にピ

アニカ奏者として出演。大人のピアニカ(P-37E）の楽器開発にも携わる。音楽之友社出版 雑誌「教

育音楽～小学版～」にて鍵盤ハーモニカ指導法の連載。導入から発表会まで授業で使える鍵盤ハー

モニカ曲集 CD「キミのオト」好評発売中。鍵盤ハーモニカワクワク伝道師としての活動は多岐に

わたる。公式サイト https://mihopower.jp 

年間鍵盤ハーモニカ 音楽トータルサポート 

ふりがな 

貴園名 

ご連絡担当者 

 
様 

ＦＡＸ送信日 

 
  年   月   日 

 〒 

ご住所 

TEL 

FAX 

□ 詳しい内容を聞きたい （ □ 鍵盤ハーモニカメソッド希望 □ 音楽コンサート希望 ）   □ 電話希望 □ メール希望 

Email： 

ご要望・ご質問などございましたらご記入ください（内容、回数、オンライン研修希望等） 

お申込時ご連絡いただきます個人情報につきましては、本プログラムの運営、事務連絡及び研究所活動の案内のみに使用し、それ以外の目的で使用することはありません。 

03-6856-4368 

妹尾美穂 年間鍵盤ハーモニカ音楽トータルサポート iMaoto method ＆ 音楽コンサート 申込書 

必要事項をご記入の上、ご送信ください 

  

日本発の鍵盤ハーモニカメソッド

８年間の小学校音楽講師の経験を経て、全国 60 ケ園以上の幼稚園・保育園・こども園にて、鍵盤ハーモ

ニカ指導を通じ 音楽の楽しさ・豊かなコミュニケーション（調和して生きる）・できるようになる喜び を

伝えて来ました。音楽に対する熱い想いはこども、幼児教育関係者のみならず、音楽教育推進協議会、

各県職員研修にも広まっています。そこで今回、妹尾美穂先生の約 20 年間のノウハウと経験を全集約

した、日本発の鍵盤ハーモニカメソッド＜iMaoto method＞をお届けします。 

♪ 音楽 ♬  

それは心豊かなコミュニケーション!!

妹尾
せのお

 美穂
み ほ

 Profile 

お申込 FAX 番号  

妹尾美穂の

鍵盤ハーモニカ奏者

ぴあんぱの 

会うだけでワクワクが溢れ出す鍵盤ハーモニカ奏者ぴあんぱのコンサート。 

一瞬にしてその場が笑顔いっぱいキラキラと輝き出し、音で満たされます。  

コンサート終了後、教室に戻った子どもたちは、鍵盤ハーモニカを奏で始めるほどのインパクト！ 

（妹尾美穂） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 鍵盤ハーモニカという楽器の基礎知識   

● 発達に合わせた鍵盤ハーモニカ指導法 

● 各園が取り組む楽曲について指導ポイントをわかりやすく解説   

● 音楽指導に必要なノウハウ伝授 

● 実際の指導に対してのフィードバック   

● 音楽に関する先生方のお悩み総合相談 

お申込み・お問合せ 幼児活動研究会/日本経営教育研究所 TEL 03-6685-0734    nikkei@youji.co.jp  

鍵盤ハーモニカメソッド ご案内 

年間トータルコース 12 回      年間サポートコース 6 回 

※各回 一日コース（6 時間まで） 半日コース（4 時間まで） 

どちらのコースにするかは下記のカリキュラムをご参考の上、ご検討をお願いします。 

（回数は、各園の状況に合わせご相談させて頂き、指導料のお見積もりをさせて頂きます） 

オンライン 

研修も 

可能です 

モデル・カリキュラム（例） 

１．園児コンサート  

２．ファミリーコンサート  

３．発表会楽曲アレンジ（譜面作成） 

４．発表会演出アイデア 

５．発表会曲ピアノ伴奏指導 

 

 

 

年少  課題曲 15 曲  スモールステップを大切に あそびの中から基礎を学びます 

1 学期 ●鍵盤ハーモニカと仲良くなろう（鍵盤ハーモニカ時間のルール作り） 

 ●親指（１指）からはじめよう ●親指・人差し指・中指（３指）を使ってみよう 
 

2 学期 ●薬指・小指を使ってみよう ●５本の指全部を使ってみよう 
 

3 学期 ●フレーズを理解して息を入れえてみよう ●発表会に向けて 

1 学期 ●手のポジションはそのままで、ひとつ飛ばした音を弾いてみよう 

 ●ポジション移動にチャレンジ ●吹き方の工夫をしよう 
 

2 学期 ●2 パートに分かれてアンサンブルしてみよう ●同じフレーズの演奏の工夫をしよう 
 

3 学期 ●指くぐり、指またぎにチャレンジしてみよう ●発表会に向けて 

1 学期 ●指くぐり、指またぎが出てくる長いフレーズにチャレンジしよう 

 ●アンサンブルを楽しもう ●曲の持つ雰囲気を感じながら演奏しよう 
 

2 学期 ●今まで身につけたテクニックを使って、各園にあった曲目をカスタマイズ 
 

3 学期 ●発表会に向けて  ●３年間のまとめ ここまで来れば、演奏できる曲の選択が広がります！ 

６．発表会曲打楽器指導  

７．発表会曲歌唱指導 

８．オンラインでのいつでもサポート 

９．卒園式 BGM ピアノ伴奏 など 

オプション 

メニュー 

年中  課題曲 15 曲  自主性を大切に 楽しみながら“耳の力”を育てます 

年長  課題曲 10 曲＋α  イメージする力を大切に 豊かな音楽表現を養います 

高画質・高音質でのオンライン・コンサート及び研修も可能です‼  お気軽にお問い合わせください 

 


