
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモスポーツクラブの療育 

グループ療育プログラム 

        

お子様 1 人 1 人の発達過程に合わせて 

少人数グループで、それぞれの療育プロ

グラムを提供します。 
 

例）課題（読み・書き・計算）、 

運動療育・生活習慣 

コミュニケーション 

音楽・制作等 

、微細運動 

コスモスポーツクラブが運営する施設になります。 

体の使い方や生活に不安を抱えているお子様。 

お子様の将来のビジョンに不安を抱える保護者様に 

安心を届ける運動療育施設になります。 

療育内容 

個別療育プログラム 

        

体操・運動・スポーツ・遊びなどの身体へのアプローチにより言葉やコミュ

ニケーション、学習、社会性といった「自立」していく力を育んでいきます。 
 

例）体操種目（マット、鉄棒、跳び箱、縄跳び、ボール） 

マニュアルに縛られない感覚統合的な運動 

（トランポリン、バランスボール、平均台など） 

 

対象 ■児童発達支援 未就学のお子様（1 歳～6 歳） 

■放課後等デイサービス 小学生～高校生  

※通所受給者証を取得された方 

 

体操を通して 
子供の生活や感情の安定につなげます 202３年６月 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモ療育クラブファミリア 03-6426-8251 担当：遠藤  

コスモ療育クラブファミリア五反田 03-5747-9670 担当：高木  

コスモスポーツクラブ運動療育 のメリット 

● 園児小学生の体操指導 50 年間のノウハウを活かした指導方法 

● 経験豊富な専門的スタッフがお子様一人一人に合わせた 

運動療育を行います 

● 楽しく自主的に運動遊びを行うことで、脳に刺激をたくさん与え、脳機能向上に役立ちます 

● のびのび活動できる環境をつくり、成功体験を積み上げていきます 

● 子供主導型指導（子供自身が主体となって、活動を楽しみます） 

● 保護者参加型（保護者様にも見学して頂き、共にお子様の成長を見守って頂けます） 

● 一人ひとりに、その子だけの体操療育で可能性を広げます 

● 子供の「楽しい！」が「出来た！」に繋がる指導をします 

● 体操が楽しい！先生が大好き！子どもの笑顔がたくさんの指導を目指します 

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください 

 

体験会のご案内 

●体験日  
随時体験可能です。体験を希望の方

は、各施設連絡先へお願いします。 

 

体験は基本マンツーマンレッスンで

行います。お子さまがレッスンに参加

している間に、保護者の方にはサービ

スの特徴やプログラムの内容、ご料

金、ご利用の流れについて説明をいた

します。 

また、お子さまのことを詳しく伺い、

支援内容に関するご提案をさせてい

ただくとともに、保護者の方のお悩み

やお困りごとに関する相談もお受け

します。施設の見学のみも可能です。

希望の方はご連絡ください。 

 

●施設名/コスモ療育クラブ ファミリア 

●住所/東京都品川区戸越 5-15-14 

                荏原プロパティビル 2 階 

●営業日/月～日(12/29 から 1/3 を除く) 

●時間 

児童発達支援 10：00～12：00 15：00～16：00 

放課後等デイサービス 15：00～18：00 

●1 日定員/10 人 

●TEL/03-6426-8251 FAX/03-6426-8252 

 

 

 

施設概要 

●施設名/コスモ療育クラブ ファミリア 五反田 

●住所/東京都品川区西五反田 2-10-8 

     ドルミ五反田 ドゥメゾン 211 号室 

●営業日/月・火・水・土・日(12/29 から 1/3 を除く) 

●時間 

児童発達支援 10：00～12：00 14：00～18：00 

●1 日定員/10 人 

●TEL/03-5747-9670 FAX/03-5747-9677 

 

 

 


