
 

 

 

しずく組のお部屋を覗いてみました      

今日の活動はアスレチックと粘土遊び！ 

  

Q.アスレチックはどんなねらいでやっているのですか？ 

A.手や足の力をつける為です。のぼる・おりる・ジャンプ・くぐる…色々な動きで身についてい

きます！そして順番を待つ事、ルールを守る事もアスレチックを通して身に付けていきます。 

Q.もし嫌がる子がいたらどうしていますか？ 

A.友達がやっている姿を一緒に見ます。無理強いはせず、 

やりたくなったら一緒にやっています。 

Q.粘土を活動に入れているのは何故ですか？ 

A.想像力を育んだり、指の力をつけたりする為です。 

椅子に座って活動をする力も身に付きます！ 

 

なるほど！ありがとうございました！ 

こんな思いで先生達は活動をしていたのですね！ 

先生達の頭の中は子供が成長していくために何が出来るか！といつもフル回転です       

楽しそうに取り組む子供達と、いつも考え工夫している先生達の紹介でした    

 

文責：小田早織 

担任の先生に聞いてみました！ 


